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sobre el cancer del seno

@1 de cada 8 mujeres

sera diagnosticada con cancer del seno.

Aunque es 100 veces

mas de
o, ?
LOS HQMBRES |n| m
TAMBIEN :
PUEDEN TENER :  seran diagnosticados
CANCER DELSENO.:  *%%

El cancer del seno es el tipo
de cancer mas comun entre
las mujeres sin importar su raza.

Sin eméa/zgo—
Las mujeres Hispanas y
Afroamericanas son diagnosticadas

en etapas mas avanzadas y con
tumores mas grandes.

HAY MAS DE

3.1

millones
La mayoria de . de sobrevivientes

personas  de cancerI del seno
en los
SOBREVIVEN . Estados Unidos.




Factores de Riesgo : SINTOMAS COMUNES

: -------del cancer del seno +------
Ser Mujer ' Cambios
Edadvanzada | en la piel

Antecedentes : “&0
Familiares y Genes (//Z g
Tener los Senos Densos In"amaci(]n
Tener Sobrepeso Enrojecimiento

Consumo de Alcohol

Secrecion

LO QUE PUEDE HACER

F dON

\) Qo
Comida ‘ :
“ SANA :
@
Coma muchas :  Elejercicioyla  :  Evite productos
frutas, vegetales @ actividad fisica : de uso personal y
y legumbres. : pueden reducirsu : del hogar con

Evitelascarnesy  :  riesgode cancer.  : ingredientes toxicos.

productos procesados. : :

Limitar el consumo ~: Conozca su : Muchas mujeres con
de bebidas : cuerpoyconsulte :  cancerdel seno
alcohdlicas : con su médico : no presentan

amenosdeuna : sinotaalgofuera : sintomas. Poreso
diaria puede reducir : de lo normal. : es muy importante
su riesgo de cancer. : : hacerse la

: : mamografia cada afio.
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